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DIMANCHE 1 MARS

Equitour 2

Venez assister a une compétition équestre
originale et inédite. Les cavaliers s'affronteront sur
une discipline hybride spectaculaire, mélant la
précision du dressage a I'adrénaline du saut
d'obstacles, pour le plaisir des petits et des grands.

1500b route des Echelles, Domessin  08h30 -
17h00 Gratuit.

Escape Game 3e édition : A I'épreuve des
cubes

Préparez-vous a traverser les cubes et tentez d'en
sortir avant qu'il ne soit trop tard. Venez vous
amuser en famille ou entre amis a la salle des fétes
de Domessin. Groupe de 2 personnes minimum
dont 1 adulte. Petite restauration sucrée et buvette

Salle des fétes "La Gaillarde", place de la Salle
des fétes, Domessin  10h00 - 18h00 a partir de
8 ans Plein tarif : 7 € (par personne), Tarif réduit
: 25 € (pour 4 personnes). Réservation :
lesamisdelecole.domessin@gmail.com

Formation "Reiki Usui" 2éme degré
Le Reiki est un outil de révélation de vos facultés
d'auto-guérison. Le deuxieme degré permet un
travail de développement psychique et spirituel
approfondi. Vous recevez les 3 premiers symboles
Reiki et vous familiarisez avec leur utilisation.
Magali Natur'harmonie, Cabinet de
kinésithérapie, 200 route du Gazon - ZA La Sage

Domessin  09h00 - 17h00 Plein tarif : 390 €
(chéque d'acompte 90€), Réservation: 064218
2438

MERCREDI 4 MARS

Accueil parents enfants autour d'un café
Café des parents ou les enfants sont les
bienvenus ! Venez passer un moment en toute
simplicité entre parents autour d'un café pour
souffler, se rencontrer, échanger ...

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers,
Saint-Genix-les-Villages
Gratuit. 0476 3168 60

09h00 - 10h30

Jeux en famille a la Ludothéque

Venez nombreux pour jouer en famille a la
ludothéque Val Guiers !

Salle multi-activités, 1050 Route de
Saint-Maurice-de-Rotherens, Grésin,
Saint-Genix-les-Villages  10h00 - 12h00
Gratuit. 0613757440

VENDREDI 6 MARS

Conférence-débat "Les petites bétes de la
maison”

Conférence animée par Clarisse Chabert-Gachons,
écologue. Engagement pour un cycle de 3
conférences : "Les petites bétes au jardin" le
vendredi 3 avril de 14h30 a 16h "Comment les
favoriser en toute sécurité" le vendredi 22 mai de
14h30 a 16h

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h30 - 16h00 Plein tarif : 6 € (Pour les 3
conférences). Réservation au 04 76 31 68 60

Golter-lecture

Vous apportez votre goQter, nous vous offrons une
lecture. Animation a la sortie de I'école ! Apportez
un petit goQter, nous vous offrons un moment
lecture. Sur inscription.

Bibliotheque "La Clé des Réves", 151 Place de la
Tuilerie, Champagneux 16h30-17h30 de3a 11
ans Gratuit. Réservation au 04 58 15 04 42

Du 01/03/2026 au 31/03/2026

MERCREDI 11 MARS

Visite guidée et atelier poterie gauloise
parent/enfant

Visite guidée du musée et atelier poterie gauloise
parents enfants. 14h15-15h15 visite guidée du
musée. 15h30-16h30 atelier poterie. Sur
inscription.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h15-16h30 de4a12ans Adulte:a partir de
5 € (tarif adhérent), Enfant : a partir de 3 € (tarif
adhérent). Réservation au 04 76 31 68 60

VENDREDI 13 MARS

Un jour pour Soi

Une journée pour découvrir et pratiquer
différentes approches pour prendre soin de Soin :
gym sensorielle Feldenkrais, Fasciathérapie,
ECHO... Repas tiré du sac. Inscription : https://
www.helloasso.com/associations/epsilonea/
evenements/un-jour-pour-soi

Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaureés, Le
Pont-de-Beauvoisin  09h00 - 16h00 Tarif
unique : a partir de 60 € (Atelier), Forfait /
engagement : a partir de 20 € (Adhésion a
I'association). Réservation en ligne

Cueillette d'ail des ours et pesto maison
Cueillette d'ail des ours et réalisation d'un pesto
maison (démonstration réalisée par une
adhérente). Venir avec un sac.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
09h45 - 11h30 Gratuit. Réservation au 04 76 31
68 60

Les petites mains : le rendez-vous tricot
et crochet

C'est le rendez-vous tricot et crochet pour les
débutants et confirmés. Deux bénévoles vous
accueillent pour un moment convivial. Possibilité
d'apporter ses créations en cours.

Bibliotheque La Clé des Réves, 151 place de la
Tuilerie, Champagneux 17h30-19h30 a
partir de 15 ans  Gratuit. Réservation au 04 58
1504 42

SAMEDI 14 MARS

Stage de sculpture sur terre, modelage
Venez avec votre envie et votre idée participer a ce
stage de sculpture sur terre avec Cathy Limoge.
Terre, outils et cuisson inclus. Cathy Limoge vous
accompagne dans la réalisation de voter ceuvre.
Débutant ou confirmé. Sur inscription. Prévoir son
repas.

Le Pont des artistes, 14 rue Porte de la ville, Le
Pont-de-Beauvoisin  09h00 - 17h00 Tarif
unique : 170 €. Réservation au 07 87 29 48 91

i Retrouvez I'agenda complet
4 en ligne
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Vi Agenda

Guiers

Ecouter et reconnaitre les chants
d'oiseaux

Le printemps, c'est le temps des fleurs, mais aussi
des oiseaux perchés dans les arbres pour faire
entendre a qui veut, leurs chants sublimes. Au
cours d'une petite balade a la lisiére et a l'entrée
de la forét, nous partirons a la découverte de ces
sons.

Parking de la colonie de Champagneux, 779,
montée de la sauniére, Champagneux 10h00 -
12h00 a partir de 7 ans  Participation libre.
Tarif libre et en conscience. Réservation au 06
21794979

Formation "Reiki Usui" 3éme degré
Le Reiki est un outil de révélation de vos facultés
d'auto-guérison. Au troisieme degré vous recevez
un symbole de Maitre qui vous permet d'amplifier
considérablement votre taux vibratoire lors des
soins.

Magali Natur'harmonie, Cabinet de
kinésithérapie, 200 route du Gazon - ZA La Sage

Domessin 9h00 - 17h00 Plein tarif : 390 €
(chéque d'acompte 90€), Réservation: 0642 18
24 38

DIMANCHE 15 MARS

Formation "Reiki Usui" 3éme degré

Le Reiki est un outil de révélation de vos facultés
d'auto-guérison. Au troisieme degré vous recevez
un symbole de Maitre qui vous permet d'amplifier
considérablement votre taux vibratoire lors des

soins.
Magali Natur'harmonie, Cabinet de

kinésithérapie, 200 route du Gazon - ZA La Sage

Domessin 9h00 - 17h00 Plein tarif: 390 €
(chéque d'acompte 90€), Réservation: 064218
2438

Stage de sculpture sur terre, modelage
Venez avec votre envie et votre idée participer a ce
stage de sculpture sur terre avec Cathy Limoge.
Terre, outils et cuisson inclus. Cathy Limoge vous
accompagne dans la réalisation de voter ceuvre.
Débutant ou confirmé. Sur inscription. Prévoir son
repas.

Le Pont des artistes, 14 rue Porte de la ville, Le
Pont-de-Beauvoisin  09h00 - 17h00 Tarif
unique : 170 €. Réservation au 07 87 29 48 91

MARDI 17 MARS

Bavard café et un atelier créatif

A partir de 9h : Accueil autour d'un café De 10h a
11h30 : Création d'un carillon en bambou. Vous
pouvez amener des petites douceurs maison (ou
pas!) pour accompagner le café ! Sur inscription.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
09h00 - 11h30 Adulte : 2 € (Pour le matériel).

Réservation au 04 76 31 68 60

MERCREDI 18 MARS

Jeux en famille a la Ludothéque

Venez nombreux pour jouer en famille a la
ludothéque Val Guiers !

Salle multi-activités, 1050 route de
Saint-Maurice-de-Rotherens, Grésin,
Saint-Genix-les-Villages  10h00 - 12h00

Gratuit. 06 13 75 74 40

Atelier musical : Chantez avec Renard
Cajou

Découverte en musique du livre "Renard Cajou fait
des bisous.", atelier d'éveil musical encadré par
Tatiana JARRET, multi instrumentaliste,
compositeur. Venez passer un moment de
douceur, de musique et de complicité. Sur
inscription.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
15h00 - 16h00 de3a5ans Enfant:a partir de
2 € (tarif adhérent, gratuit pour l'accompagnant).
Réservation au 04 76 31 68 60

Les P'tits Mots Doux
Lecture animée pour les jeunes enfants ! Sur
inscription par mail.

Bibliotheque du Guiers, 22 rue Pierre Descotes,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
16h00-16h30 de2a5ans Gratuit.
Réservation : bibliotheque.stgenix@wanadoo.fr

VENDREDI 20 MARS

1,2,3 Sommeil

Deux journées pour expérimenter et apprivoiser
I'endormissement pour en finir avec les problémes
de sommeil. Repas partagé le midi. Inscription :
https://www.helloasso.com/
associations/epsilonea/evenements/stage-sommeil

Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaureés, Le
Pont-de-Beauvoisin  09h00 - 16h00 Plein tarif :
120 € (pour les 2 jours). Réservation en ligne

SAMEDI 21 MARS

1,2,3 Sommeil
Deux journées pour expérimenter et apprivoiser
I'endormissement pour en finir avec les problémes
de sommeil. Repas partagé le midi. Inscription :
https://www.helloasso.com/
associations/epsilonea/evenements/stage-sommeil
Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaurés, Le
Pont-de-Beauvoisin  09h00 - 16h00 Plein tarif :
120 € (pour les 2 jours). Réservation en ligne

Choucroute a emporter

Le sou des écoles d'Avressieux Rochefort Sainte
Marie d'Alvey organise sa traditionnelle
choucroute a emporter. Réservation obligatoire
jusqu'au 11 mars par mail ou téléphone.

Salle polyvalente Henri Guicherd, 30 route des
Pentes, Avressieux 18h00 -22h00 Tarifs non
communiqués. Réservation :
soudesecolesarm@gmail.com

Du 01/03/2026 au 31/03/2026

MARDI 24 MARS

Don du sang Saint Béron

Don du sang. L'accueil se fait sur RDV. Moins de
10 jours avant le don ? Sans RDV. Sans
engagement, libre, ponctuel, le don de sang
change la vie d'un million de personnes en France
chaque année. Chacun de vos dons compte,
donnez maintenant.

Foyer communal, Saint-Béron 16h00 - 19h30
Gratuit. Réservation au 04 78 65 63 63

MERCREDI 25 MARS

Décore ta bibliotheque!
Avous de décorer la bibliothéque du Guiers sur le
theme du Printemps ! Venez partager un moment
convivial ensemble. Le but : décorer notre
bibliotheque ! Ouvert a tous. Sur inscription.
Bibliotheque du Guiers, 22 rue Pierre Descotes,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h30 - 16h30 Gratuit. Réservation:
bibliotheque.stgenix@wanadoo.fr
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Vi Agenda

Guiers

Atelier décoration de Paques
parent-enfant

Venez confectionner de jolis objets a partir de
matériaux de récupération et de tiges chenille.
Matériel fourni. GoQter offert. Sur inscription.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du Stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h30-16h30 de4a11ans Enfant:a partir
de 2 € (tarif adhérent, gratuit pour
l'accompagnant). Réservation au 04 76 31 68
60

1 mois, 1 métier : gestionnaire de musée
Partez a la découverte du métier passionnant de
gestionnaire de musée avec Nicolas Carsoulle,
gestionnaire du Radio-Musée Galletti. Découvrez
ses missions du quotidien, entre conservation,
visites guidées et conférences, la réalité d'un
musée associatif.

Radio-Musée Galletti, 95 route de Galletti,
Saint-Genix-les-Villages 15h00-16h30 a

partirde 7 ans Gratuit. Réservation au 04 76
316316

VENDREDI 27 MARS

Soirée jeux en famille
Venez nombreux pour jouer en famille a la salle
Porte de Savoie a c6té de la bibliothéque de
Saint-Genix-sur-Guiers !

Salle Porte de Savoie, 82 rue des Jardins,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
17h00 - 22h30 Accés libre. 06137574 40

SAMEDI 28 MARS

Soirée d'ouverture saison 2026 au
Radio-Musée Galletti

La soirée d'ouverture du Radio-Musée Galletti, se
compose d'une exposition commentée, "LE
CABINET DE CURIOSITES DE ROBERTO GALLETTI
N°2" suivie d'un diner-concert dans le musée.
Attention, places limitées diner et exposition.

Radio-Musée Galletti, 95 route Galletti,
Saint-Maurice-de-Rotherens,
Saint-Genix-les-Villages 16h00 - 23h55 Plein
tarif : a partir de 7 € (Entrée exposition
commentée (gratuit pour - 12 ans)), Adulte : a
partir de 10 € (Diner-concert). Réservation :
06 71 20 79 66.

DIMANCHE 29 MARS

Concert chorale Les Grillons de nos
villages
La chorale des Grillons de nos villages chante
pour deux enfants du village et pour I'association
Pep Indépendance.

Eglise Saint-Jean-Baptiste, espace chef-lieu,
Verel-de-Montbel a 17h30 Participation
libre. 0637378377

Retrouvez I'agenda complet
d en ligne

Du 01/03/2026 au 31/03/2026
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