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SAMEDI 3 JANVIER

Concert du Nouvel An : Les Orchestrales

Plus de 350 artistes pour ce spectacle au Phare de

Chambéry. Le départ se fait en car de La Bridoire.
AVIE, 35, Place de la Résistance, Maison de Vie

Locale, La Bridoire 13h45-18h00 Tarif unique

: 33 € (Place de concert + transport).

Réservation au 09 53 16 14 80

MERCREDI 7 JANVIER

Atelier pate a sel

Atelier parents-enfants. Créations d'animaux -
Plusieurs modéles proposés. Golter offert

PARISolidarité, 50 A route du stade - Immeuble
La tissandiere, Saint-Genix-sur-Guiers,
Saint-Genix-les-Villages 14h30 - 16h30 a partir
de 3 ans Enfant: 2 € (Tarif adhérent. Gratuit
pour l'accompagnant). Réservation au 04 76 31
68 60

Atelier théatre : c'est quoi I'age d'or ?

La compagnie Camino recherche une quinzaine
d'ados entre 13 et 17 ans pour créer un spectacle
autour de la question : c'est quoi I'age d'or ?
Spectacle prévu le week-end du 30-31 mai 2026
pour 'évenement En Avant le Printemps.

Salle périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin  17h00 - 19h00 de13a17
ans Gratuit. Projet encadré par le SMAPS.
Réservation au 06 09 95 67 22

MARDI 13 JANVIER

Création d'une peluche

Création d'une peluche en tricot ou crochet.
Atelier animé par une bénévole : partage de
compétences et d'expériences.

PARISolidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h00 - 16000 Gratuit. Réservation au 04 76 31
68 60

MERCREDI 14 JANVIER

L'alimentation en famille : fabrication
artisanale de pain maison

Venez partager un moment convivial en famille
autour de la fabrication artisanale du pain.
Matieres premieres fournies. Suivi de la
dégustation. Sur inscription.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h30 - 17h00 Enfant: a partir de 2 € (gratuit
pour l'accompagnant. Tarifs adhérents).
Réservation au 04 76 31 68 60

1 mois, 1 métier savonniére

Découverte du métier de savonniére avec Bulles
Dam’'Ours. Présentation des activités de Bulles
Dam'Ours par Céline Dudrague. Démonstration
de saponification a froid.

Espace culturel Le Déme, 85 place de la salle
des fétes, Domessin a 15h00 & partir de 7 ans
Gratuit. Infos 0476316316

Du 01/01/2026 au 31/01/2026

Atelier théatre : c'est quoi I'age d'or ?

La compagnie Camino recherche une quinzaine
d'ados entre 13 et 17 ans pour créer un spectacle
autour de la question : c'est quoi I'age d'or ?
Spectacle prévu le week-end du 30-31 mai 2026
pour |'évéenement En Avant le Printemps.

Salle périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin  17h00 - 19h00 de 13a17
ans Gratuit. Projet encadré par le SMAPS.
Réservation au 06 09 95 67 22

JEUDI 15 JANVIER

Cours de gym sensorielle Feldenkrais
Cours découverte de gym sensorielle Feldenkrais

Agora guiers, 456 Avenue Jean Jaures, Le
Pont-de-Beauvoisin  14h00 - 15h00 Gratuit.
Réservation au 06 74 03 16 28

VENDREDI 16 JANVIER

Atelier cuisine
Participez a notre atelier ou nous cuisinerons
ensemble dans la bonne humeur ! Au menu :
samoussa épinards féta, tartine forestiere et oeuf
mollet, tarte poire amandine. Sur inscription
P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
09h30-13h00 Adhérent:5€. Réservation au
0476 31 68 60

Les petites mains : le rendez-vous tricot
et crochet

C'est le rendez-vous tricot et crochet pour les
débutants et confirmés. Deux bénévoles vous
accueillent pour un moment convivial. Possibilité
d'apporter ses créations en cours.

Bibliotheque La Clé des Réves, 151 place de la
tuilerie, Champagneux 17h30- 19h30 a partir
de 15 ans Gratuit. Sur inscription :
biblio.champagneux@gmail.com ou 04 58 15 04
42.

SAMEDI 17 JANVIER

Un jour pour Soi
Une journée pour découvrir et pratiquer
différentes approches pour prendre soin de Soin :
gym sensorielle Feldenkrais, Fasciathérapie,
ECHO... Repas tiré du sac. Inscription : https://
www.helloasso.com/associations/epsilonea/
evenements/un-jour-pour-soi

Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaures, Le
Pont-de-Beauvoisin  09h00 - 16h00  Tarif
unique : a partir de 60 € (Atelier), Forfait /
engagement : a partir de 20 € (Adhésion a
I'association). Réservation en ligne

MARDI 20 JANVIER

i Retrouvez I'agenda complet
d en ligne
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Accueil Bavard café

Accueil libre autour d'un café. L'accueil sera suivi
d'une animation autour du gommage et du
massage des mains.

PARISolidarité, 50 A route du stade - Immeuble La
tissandiere, Saint-Genix-sur-Guiers,
Saint-Genix-les-Villages 09h00 - 11h00 Gratuit.
0476316860

Création d'une peluche

Création d'une peluche en tricot ou crochet.
Atelier animé par une bénévole : partage de
compétences et d'expériences.

PARISolidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h00 - 16h00 Gratuit. Réservation au 04 76 31
68 60

MERCREDI 21 JANVIER

Land'Art d'hiver

Création d'une ceuvre collective avec des
matériaux naturels ramassés dans la forét

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h30 - 16h30 Enfant: 2 € (Tarif adhérent.
Gratuit pour l'accompagnant). Réservation au
04 76 31 68 60

Atelier créatif : Fabrique ton
marque-page !

La bibliothéque vous propose un moment ludique
et créatif pour réaliser votre propre marque-page.
Bibliothéque du Guiers, 22 rue Pierre Descotes,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages

15h00 - 16h00 a partir de 6 ans  Gratuit.
Réservation au 04 76 31 78 80

Atelier théatre : c'est quoi I'age d'or ?

La compagnie Camino recherche une quinzaine
d'ados entre 13 et 17 ans pour créer un spectacle
autour de la question : c'est quoi I'age d'or ?
Spectacle prévu le week-end du 30-31 mai 2026
pour I'évéenement En Avant le Printemps.
Inscription 06 09 95 67 22

Salle périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin  17h00 - 19h00 de 13317
ans Gratuit. Projet encadré par le SMAPS.
Réservation au 06 09 95 67 22

L'heure du conte

Viens écouter des contes pour les tous petits
entre0et6ans!

Bibliothéque La Clé des Réves, 151 place de la
tuilerie, Champagneux 10h30-11h30 deOa
6 ans Gratuit. Sur inscription :
biblio.champagneux@gmail.com ou 04 58 15 04
42.

VENDREDI 23 JANVIER

Stage PEPS (Pour un équilibre plus siir)
Trois jours pour retrouver un équilibre et une
marche sdre en pratiquant des legons
accessibles a tous

Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaures, La
Baronnie, Le Pont-de-Beauvoisin  09h30 - 16h30
Tarif unique : a partir de 150 €
(Adhésion en plus 20€). Réservation au 06 74
031628

Conférence : Juin 1940 : I'offensive
allemande en Dauphiné et Savoie
Conférence réalisée et présentée par Georges
Rivat sur le théme de l'offensive allemande en
Savoie et Dauphiné du 20 au 24 juin 1940.
Organisée par l'association "A la découverte du
Passé de La Bridoire"

Salle de réunion - 1er étage Maison des
associations, 35 place de la Résistance, La Bridoire
18h30 - 20h00 Gratuit.

SAMEDI 24 JANVIER

Stage PEPS (Pour un équilibre plus sar)
Trois jours pour retrouver un équilibre et une
marche s(re en pratiquant des legons accessibles
atous

Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaurés, La
Baronnie, Le Pont-de-Beauvoisin  09h30 - 16h30
Tarif unique : a partir de 150 €
(Adhésion en plus 20€). Réservation au 06 74 03
16 28

Karaoké
Deuxieme Karaoké avec crépes party. Organisé
par la troupe les Voix'Zins association
Domessinoise. Sur réservation : 06 13 04 97 04
Salle des fétes, la Gaillarde, place de la salle des
fétes, Domessin  a 20h00 Tarif unique : 8 €.
Gratuit pour les moins de 16 ans. Réservation :
chantmusique73@yahoo.com

DIMANCHE 25 JANVIER

Du 01/01/2026 au 31/01/2026

Stage PEPS (Pour un équilibre plus sar)

Trois jours pour retrouver un équilibre et une
marche s(re en pratiquant des legons accessibles
a tous

Agora Guiers, 456 avenue Jean Jaures, La
Baronnie, Le Pont-de-Beauvoisin  09h30 - 16h30
Tarif unique : a partir de 150 €
(Adhésion en plus 20€). Réservation au 06 74 03
16 28

MARDI 27 JANVIER

Création d'une peluche

Création d'une peluche en tricot ou crochet.
Atelier animé par une bénévole : partage de
compétences et d'expériences.

PARISolidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h00 - 16000 Gratuit. Réservation au 04 76
3168 60

Don du sang La Bridoire

Don du sang. L'accueil se fait sur RDV. Moins de
10 jours avant le don ? Sans RDV. Sans
engagement, libre, ponctuel, le don de sang
change la vie d'un million de personnes en France
chaque année. Chacun de vos dons compte,
donnez maintenant.
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Salle des fétes, 241 route de Cumont, La
Bridoire 16h00 - 19h30 Gratuit.
Réservation au 04 78 65 63 63

MERCREDI 28 JANVIER

Atelier création d'un baume a lévre 100%
naturel

Atelier parents-enfants de fabrication d'un baume
a lévre 100% naturel. Fabrication a base de beurre
de karité, cire d'abeille et huile végétale.

P.A.R.I.Solidarité, 50 A route du stade,
Saint-Genix-sur-Guiers, Saint-Genix-les-Villages
14h30-16h30 Enfant: 2 € (Tarif adhérent.
Gratuit pour l'accompagnant). Réservation au
0476 31 68 60

Atelier théatre : c'est quoi I'age d'or ?

La compagnie Camino recherche une quinzaine
d'ados entre 13 et 17 ans pour créer un spectacle
autour de la question : c'est quoi I'dge d'or ?
Spectacle prévu le week-end du 30-31 mai 2026
pour I'évéenement En Avant le Printemps.

Salle périscolaire, rue des écoles, Le
Pont-de-Beauvoisin  17h00-19h00 de13a17
ans Gratuit. Projet encadré par le SMAPS.
Réservation au 06 09 95 67 22

Du 01/01/2026 au 31/01/2026
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